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Étape Activité Durée 

1. Introduction Présenter les notions de base et réviser les types de triangles 
10 

min 

2. Triangles 

isométriques 

Exemples concrets, démonstration des critères CCC, CAC, 

ACA, AAC 

20 

min 

3. Triangles 

semblables 

Étude de cas, utilisation des proportions pour résoudre des 

exercices 

20 

min 

4. Exercices pratiques Exercices d’application, résolutions guidées puis autonomie 
25 

min 

5. Synthèse et 

questions 
Résumer les notions clés et répondre aux questions 

10 

min 
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